PROGRAMM 2022

»Trauma-Fortbildungscurriculum flr Traumapadagogik,
Traumaberatung, Traumatherapie 2022-2024«

Traumatische Erfahrungen fiihren zu deutlichen Beeintrdchtigungen der geistigen,
korperlichen und psychosozialen Entwicklung von Betroffenen. Fachkrafte in sozialen
Arbeitsfeldern sind hdufig mit den Symptomen oder den Traumafolgestérungen

von traumatisierten Menschen konfrontiert und brauchen Werkzeuge, um ressourcen-
orientiert und traumasensibel damit umzugehen. Diese Weiterbildung zeichnet sich
durch eine intensive Auseinandersetzung mit dem Thema Trauma aus und vermittelt
nachhaltig traumapddagogische als auch traumatherapeutische Methoden.

8-Modulige Fortbildungsreihe 2022-2024;
Orte: Haus eckstein/Nurnberg und
Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding

Traumazentrierte Fallsupervision

Padagogische und therapeutische Arbeitsfelder, in denen »Helfer:innen« auf
Menschen mit traumatischen Erfahrungen treffen, erfordern eine selbstreflektierende
und selbststirkende Herangehensweise der professionellen Mitarbeiter:innen.
Deshalb bieten wir traumazentrierte Fallsupervision an, in der wir im Gruppenkontext
reflektieren, welche psychotraumatologische Dynamik den Fallbeispielen zugrunde
liegen konnte und besprechen, welche traumapddagogischen und/oder traumathera-
peutischen Methoden in der weiteren Begleitung angezeigt waren.

Ort: Haus eckstein/Niirnberg
und auf Anfrage

Informationen auch unter
www.wings-of-hope.de

Anmeldungen:
fortbildung@wings-of-hope.de
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BergmannstraBe 46, 80339 Miinchen

Telefon: 089 50 8088 51, Fax: 089 50 80 88 55
info@wings-of-hope.de

lST\FTUNG
wings of hope
DEUTSCHLAND

Ubersicht der
Fortbildungsangebote

der Stiftung Wings of Hope
Im Jahr 2022

Wings of Hope ist eine Stiftung der Evang.-Luth. Kirche in Bayern.
Unser Schwerpunkt ist die psychosoziale Hilfe fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene, die unter den Folgen von Krieg und Gewalt leiden.
Unser Anliegen ist, das Wissen Uber Traumata, deren Folgen, und die
Mdoglichkeiten, Menschen dabei zu unterstiitzen, Wege aus dem Trauma
zu finden, weiterzugeben.

Trauma heilen, Frieden stiften, Versohnung leben.


https://www.wings-of-hope.de
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»Deeskalation und Selbstschutz in der sozialen Arbeit«

Fortbildung fiir Mitarbeiter:innen in sozialen Arbeitsfeldern. Der Umgang mit
impulsgestdrten und mitunter duBerst aggressiven Kindern, Jugendlichen oder
Erwachsenen ist eine Herausforderung in der sozialen Arbeit. An diesem Seminartag
geht es um ein bindungsorientiertes, traumapadagogisches »Sich-abgrenzen« und
Deeskalieren. Im gemeinsamen Uben werden wir die Angst vor kérperlicher Nahe
Gberwinden und unsere Hilflosigkeit hinter uns lassen.

Ort: Haus eckstein/Niirnberg
Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding
Ort: Haus eckstein/Niirnberg

Einflihrungsseminar »Traumac

Fiir Interessierte und Menschen in helfenden Berufen. Dieses Einflihrungsseminar
vermittelt Grundlagen der Psychotraumatologie. Sie erfahren was ein »Trauma ist,
welche emotionalen und korperlichen Auswirkungen auftreten kénnen und wie Sie
feinfiihlig und traumasensibel mit Betroffenen umgehen kdnnen.

Ort: Haus eckstein/Nirnberg
Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding

Refresher - Fortgeschrittenenseminar
»Kdrper-Seele-Trauma und Wege der Heilunge«

Fiir Traumapddagog:innen und Traumatherapeut:innen aus Deutschland,
Kurdistan-Irak, Paldstina, Brasilien und El Salvador. Es werden durch Theorie- und
Praxis-einheiten das Know-How und die Sicherheit der Teilnehmer:innen in der
Anwendung von Traumabearbeitung mit der Screentechnik nach dem KReST-Modell
mitbesonderer Betonung der Kérperarbeit und der Vier-Felder-Technik nach dem
Sarajevo-Protokoll (L.Besser) mit traumatisierten Menschen verdeutlicht,

gefestigt und verfeinert.

Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding

»Kunst in der Traumaarbeit« — Ressourcenorientierte
und kunsttherapeutische Ansatze zur Unterstiitzung
traumasensibler Arbeit

Das Seminar richtet sich an (angehende/ausgebildete) Traumap#dagog:innen,
-berater:innen und -therapeut:innen, die ihr Wissen durch die Erkenntnisse und
Methoden der ressourcenorientierten Kunsttherapie erganzen mochten. Wahrend des
Seminars werden wir hauptsachlich an verschiedenen stabilisierenden kreativen Aufgaben
und Techniken arbeiten, die direkt in der Arbeit mit traumatisierten Zielgruppen eingesetzt
werden kdnnen. AuBerdem werden wir auf Basis von unterschiedlichen Bildlibungen
auf die Selbstflirsorge achten, sodass auch jede:r selbst Energie auftanken kann.
Erfahrung in kreativer Arbeit ist keine Voraussetzung fir die Teilnahme.

Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding

Auffrischungsseminar »Kunst & Trauma«

Dieses Tagesseminar richtet sich an alle Teilnehmer:innen des Seminars

»Kunst in der Traumaarbeite, die ihr bereits erworbenes Wissen in diesem Bereich
auffrischen und vertiefen mochten. An diesem Tag werden wir uns mit weiteren
Anwendungsmdglichkeiten von Kunst in der Arbeit mit traumatisierten Menschen
beschéaftigen und die Fragen aus lhrer praktischen Arbeit beantworten. Wir arbeiten
dabei mit neuen kreativen Aufgaben. Anhand von Bildibungen achten wir wie

beim Grundseminar auf die Selbstflirsorge. Dieser Tag wird wieder eine schone
Kombination aus Lernen, Selbsterleben und Energie auftanken sein!

Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding

Konferenz »Kollektive Traumata - Kollektive Resilienz«

Fiir Fachleute aus dem deutschsprachigen Raum: Trauma-Fachleute, Mitarbeiter:innen
aus NGOs und der Entwicklungszusammenarbeit, interessierte Offentlichkeit. Welche
Rolle spielen kollektive Traumata in der Entstehung und Eskalation von Gewalt und
Konflikten und wie kénnen diese verarbeitet werden? Traumaarbeit als Friedensarbeit?
Welche Auswirkungen haben kollektive Traumata auf Gesellschaften? Die Fachkonferenz
nimmt die Fragestellungen durch Vortrage, Workshops und Praxisbeispiele aus der Arbeit
von Wings of Hope, z.B. Jugendnetzwerk Kurdistan-Irak und die Arbeit in Bosnien

und Herzegowina auf.

Ort: Tagungszentrum Labenbachhof/Ruhpolding



