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Albtraume und Panik

Hilfe fiir kriegstraumatisierte Kinder im Irak

Dachau B Die Stiftung
»wWings of Hope* kiimmert sich
nicht nur in Bosnien um kriegs-
traumatisierte Kinder und Ju-
gendliche. Seit dem offiziellen
Ende der Kampthandlungen ist
die Organisation auch im Irak
tatig. Allerdings sind dort die
Bedingungen wesentlich
schwieriger als in Bosnien-Her-
zegowina. Manche Therapie-
techniken kénnen wegen der ge-
fahrlichen Situation nicht prak-
tiziert werden. In den Therapie-
gruppen werden die Kinder sta-
bilisiert. Sie lernen Distanzie-
rungstechniken und erhalten
humanitéire Hilfe in Form von
Lebensmitteln, kostenlose arzt-
liche Behandlung und Medika-
mente durch einen Kinderarzt.

Suzan, Alan und Abqulqadir
sind drei dieser von ,Wings of
Hope“ betreuten Kinder, die in
verschiedenen Stadtvierteln in
Bagdad leben. Suzan hat mitih-
ren Eltern die Embargozeit und
den zweiten Golfkrieg in Bag-
dad miterlebt. In den ersten
Kriegsnidchten waren Flugab-
wehrstellungen der irakischen
Armee und Ministerien in der
Niahe ihres Hauses Ziele von
Bomben und Marschflugkor-
pern gewesen. Durch den
Druck der nahen Explosionen
platzte Suzan ein Trommelfell.
Die heute 15-Jihrige begann,
massive Depressionen auszubil-
den und entwickelte Angstvor-
stellungen. Wenn ihre Eltern
das Haus verlassen, bekommt
Suzan Panikattacken. Die Ju-
gendliche hat kaum Appetit
und hat deshalb stark abgenom-

men. In der Schule kann sie sich
nicht mehr konzentrieren.

Der achtjghrige Alan kommt
aus einem sehr armen Eltern-
haus. Im Chaos der Nachkriegs-
zeit mangelt es der Familie am
Notwendigsten. Nach Angaben
von ,,Wings of Hope® ist der
Achtjahrige stark untergewich-
tig. Bei Anbruch der Dunkel-
heit bekommt er Panikatta-
cken. Er kann nicht einschlafen
und weint fast die ganze Zeit.
Alan hat zu stottern begonnen
und leidet unter chronischen
Kopfschmerzen. In der Schule
ist er unaufmerksam und iso-
liert sich von anderen Kindern.

Abgulgadir ist ein achtjahri-
ger Junge, der nach Angaben
von ,,Wings of Hope“ ebenifalls
aus dubBerst drmlichen Verhalt-
nissen stammt. Im zweiten Golf-
krieg ist ein Marschflugkérper
in seiner unmittelbaren Nahe -
eingeschlagen. Er hat seit die-
ser Zeit mit Albtraumen, Panik-
reaktionen und Aggressionen
gegen sich selbst zu kampfen.
Einige Male hat er sich bereits
absichtlich in die Arme ge-
schnitten. Abqulgadir wirkt
auf Grund seiner tiber lange Jah-
re mangelhaften Erndhrung
kranklich. Mit diesem Beitrag
endet die Serie {iber ,,Wings of
Hope*. Peter Becker

Die gemeinniitzige
Organisation ,,Wings of Hope“
finanziert sich iiber Spenden:

Konto 340 36 37,
Acredobank Miinchen,
Bankleitzahl 760 605 61,

www.wings-of-hope.de




