
Biographiearbeit im Konfirmandenunterricht 
 
 
Vorbereitung:  Jede(r) TN sollte Stifte und ein Plakatpapier (oder etwas Ähnliches) haben. 
 
 
1. Arbeitsschritt:  Als erster Arbeitsschritt sollte ein Graph gezeichnet werden (Könnte auch 

schon von Leiter(in) vorbereitet sein.) Einzeln bearbeiten / zeichnen die 
TN ihre Biographie, ihr Leben. 

 
2. Arbeitsschritt: Wir tauschen uns in Vierergruppen über unser Leben, seine Höhepunkte 

und die schweren Zeiten aus. 
 
3. Arbeitsschritt: Wir präsentieren die Ergebnisse unserer Arbeit in der Großgruppe 
 (Bei kleinen Konfirmandengruppen kann der Arbeitsschritt 2 ausgelassen 

werden.) 
 
4. Arbeitsschritt: Jede(r) TN schreibt seinen Namen und einen positiven Gedanken 

(Kognition) über sich selbst auf sein Plakat. 
 Andrea: Ich bin in der Lage, meinen Lebensmut wieder zu finden. 
 
5. Arbeitsschritt:  Wir hängen unsere Plakate im Raum auf. 
 (Unter Umständen hängen die Plakate bei der Konfirmation in der Kirche) 
 
 
 

Positive Ereignisse von +1 bis +7 
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Gymnasium    Konfirmandenunterricht  
   es geht wieder aufwärts 

Schulbeginn 

Start Kindergarten 
Oma stirbt 
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