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Trauma-Weiterbildung in El Salvador

Heil werden, um anderen zu helfen

Wenige Jahre nach Ende des
Biirgerkriegs in El Salvador,
im Jahr 1995, fuhr ich als
Studentin der Sozialen Arbeit
mit einer Gruppe der Evange-
lischen Jugend Erlangen nach
El Salvador. Wir hatten eine
Jugendpartnerschaft mit einer
Gemeinde in El Salvador und
die Beschaftigung mit der Si-
tuation in El Salvador und die
Begegnungen auf dieser Reise
waren sehr pragend flir mich.

Die Verbindung von Spiritualitat und
politischem Engagement, der Einsatz
fiir Gerechtigkeit und die Kraft, die viele
Menschen aus ihrem Glauben in all den
Schwierigkeiten schopften, haben mich
sehr bereichert. Natiirlich war auch da-
mals die Gewalt ein groBes Thema. Viele
unserer salvadorianischen Partner er-
zahlten uns ihre Geschichten und auch
wir wurden bei einem Ausflug lberfal-
len.

Alas de Espernza
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Inzwischen bin ich Traumap&dagogin
und arbeite bei der Stiftung Wings of
Hope Deutschland als Verantwortliche
fiir die Auslandsarbeit. Gemeinsam mit
Menschen in unterschiedlichen Landern
Wege der Heilung fiir seelische Verlet-
zungen zu finden und dadurch auch
Wege zum Frieden zu o6ffnen, ist das
groBe Anliegen unserer Arbeit.

Seit 2012 arbeiten wir mit der Luthe-
rischen Kirche in El Salvador zusammen
und es ist nun fiir mich ein besonderes
Erlebnis, als verantwortliche Trainerin
gemeinsam mit Vilma Rodriguez und

Gerhild Zeitner als verantwortliche Trai-
nerin eine Ausbildung in Psychotrauma-
tologie fiir eine Gruppe der Lutherischen
Kirche in El Salvador zu leiten.

Als ich 2013 nun wieder nach El Salva-
dor reiste, hatte ich etwas spannendes
Neues im Gepack: Das Wissen iiber
Traumata und ihre Folgen sowie die
Madglichkeit, Menschen dabei zu unter-
stiitzen, diese Verletzungen heilen zu
konnen.

Erschiittertes Vertrauen

Wenn Menschen Gewalt erfahren, dann
ist die zentrale Erfahrung das Erleben
von Ohnmacht, Hilflosigkeit und dem
Gefiihl des Ausgeliefertseins. Das Ver-
trauen in die eigene Person, in die An-
deren und in die Welt wird erschiittert.
Dies hat nicht nur Folgen fiir das Leben
der Einzelnen, sondern auch Auswir-
kungen auf die
sozialen Be-
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Traumaarbeit in
einem Satz  zusam-
men, der auch Uber der Weiterbil-
dung in El Salvador steht: ,Traumata
unterliegen dem Zwang des Ver-
gessens, der Sprachlosigkeit und
der Wiederholung. Ziel ist es, zu einem

heilsamen Erinnern zu gelangen”.

Ein wichtiges Ziel der Weiterbildung ist,
dass die Teilnehmenden das neu Erlernte
in ihren Gemeinden und Téatigkeits-
feldern einbringen konnen. Wie stark
die Traumata des Krieges und die alltdg-
lich Gewalt Teil des Alltags sind, wurde
wahrend der Seminare immer wieder
deutlich. In der morgendlichen Runde

berichtete ein Teilnehmer, dass er ge-
rade die Todesnachricht eines Freundes
bekommen hat, der erschossen wurde.
Ein anderer kommt etwas spater, weil er
aufgrund eines Mordes auf der StraBe
nicht weiterfahren konnte. Die Men-
schen in El Salvador haben gelernt, mit
diesen Situationen umzugehen, sonst
konnten sie ihr Leben nicht gestalten.
Gleichzeitig zeigt dies aber auch: Alle
sind betroffen und so ist auch die Aus-
einandersetzung mit den eigenen Trau-
mata ein wesentlicher Bestandteil der
Weiterbildung. Wenn ich bei mir selber
merke, was mir hilft, dann kann ich das
auch leichter an andere weitergeben.

Am Anfang steht das Wissen, was bei
einem traumatischen Erlebnis im Gehirn
und Korper passiert, um so die Sym-
ptome von Menschen besser verstehen
und entratseln zu konnen. Auf diese
Weise kann ich Menschen erklaren, wo-
her ihre Schwierigkeiten kommen. Das
ist oftmals schon ein wichtiger Schritt,
damit es den Betroffenen besser geht.

Wéhrend wir die Symptome von Trau-
matisierung besprechen, sagt einer der
Teilnehmer: ,Wahrend du das vorge-
stellt hast, hatte ich das Gefiihl, du be-
schreibst mich. Denn vieles kenne ich
von mir. Wenn ich beispielsweise nasses
Gras rieche, dann bekomme ich Panik.
Jetzt weiB ich, dass mich dieser Geruch
an ein Erlebnis aus dem Krieg erinnert.
Jetzt weiB ich: Ich bin nicht verriickt."

Etwas verandern und bewirken

Traumaarbeit heiBt deshalb zunéchst
Stabilisierung. Menschen bekommen
wieder Zugang zu ihren eigenen Res-
sourcen, gewinnen wieder die Kontrolle
tber ihr Leben zuriick und spiiren, dass
sie in der Lage sind, etwas zu verdndern
und zu bewirken.

In der Weiterbildung lernen die Teilneh-
menden viele Techniken, mit denen sie
Menschen unterstiitzen konnen und sie
probieren sie selber aus. Sie lernen bei-



Sorgen der Teilnehmer.

spielsweise,
sich  von Schre-
ckensbildern, die sie im-
mer wieder verfolgen, zu dis-
tanzieren und diesen positive Bilder
entgegenzusetzen. Sie vertiefen eigene
Erlebnisse von Freude, Stolz und Gliick
und lernen, den eigenen Stress mithilfe
von Atem- und Korperiibungen zu re-
gulieren. ,Ich habe jetzt mehr Leben in
meinem Leben", war die Riickmeldung
eines Pfarrers nach dem 1. Seminar.

Es war fiir mich beeindruckend, welch
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groBe Offenheit entstand, tber eige-
ne Erlebnisse und Schwierigkeiten zu
sprechen und an diesen gemeinsam zu
arbeiten. Einige Teilnehmer sagten: ,Wir
kennen uns nun schon so lange, aber
vieles hore ich von den anderen nun
zum ersten Mal. Es wéchst neues Ver-
trauen und wir kénnen uns besser un-
terstiitzen".

So tragt das Miteinander in der Grup-
pe wesentlich dazu bei, dass Unaus-
sprechliches in Worte gefasst werden
kann. Positiv férderliche und negativ
beeintrachtigende Erinnerungen
. koénnen geteilt werden.
Ein wesentlicher Bestandteil
sind die tdglichen Andachten,
die von den Beteiligten selber
gestaltet werden. Dort wer-
den die Themen der Weiter-
bildung aufgenommen und in
Verbindung gebracht mit dem
Glauben - eine der gréBten Res-
sourcen, die die Menschen hier
haben.

Dem Ziel des heilsamen Erinnerns
kommen wir so gemeinsam ein
Stlick naher. Eine Teilnehmerin sagte:
.Diese Seminare sind ein Stiick mehr
Heilung fiir uns selber. Und wenn wir
selber heil werden, kénnen wir auch an-
deren helfen."

Martina Bock
Projektmanagerin Ausland der
Stiftung Wings of Hope Deutschland
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